SACH TRANG

Trang 1(6)

Khao sat cac phép do ro ri bong tia X
@ trang thai tai

GIOI THIEU
Séch trdng nay thao luan vé cach thuc hién cac phép do rd ri bong tia X bang may do
khao sat, lién quan dén cac tiéu chuan va quy dinh c6 lién quan.

Cac phép do ro ri bong tia X dwoc thuc hién dé tim ro ri tiém nang birc xa ion hda tiy
cac béng tia X. Pay la mét phan clia quy trinh an toan birc xa tai cac bénh vién va
nha san xuét may X-quang. Trong qua trinh do rd ri, may X-quang dwoc van hanh véi
birc xa bat va 6ng chuén trwc dong lai. Nguwoi thue hién phép do st dung may do
khao sat dé kiém tra khu viwc xung quanh béng X-quang & mét khodng cach cu thé.
Vi tri ma liéu ro ri cao nhat dwoc xac dinh va dinh lwong, cling nhw sé 14n chup co thé
dwoc thwe hién trong mét gid trong phong thi nghiém. Két qua dwoc so sanh voi gidi
han liéu trén, dwoc cung cép trong cac tiéu chuan va quy dinh, d& xac dinh xem may
X-quang dat hay thét bai.

Tiéu chuan quéc té' va quy dinh dia phwong? huwéng dan vé:

e Gidi han trén cho liéu do trong mét gid

e Khu virc ma phép do liéu nén dwoc tinh trung binh

e khodng cach nao gidi han 1a hop |1, hodc tir tiéu diém tia X hodc tir vé

éng tia X

Cac sb dwoc cung cap trong cac tiéu chuan va quy dinh thwéong dét ra cau héi thuc té
vé quy trinh do lwéng va cach thiét ké ctia ddng hd do khao sat ¢ thé anh hwdng dén
cac phép do. Sach trdng nay thao luan vé viéc giai thich cac tiéu chuan va quy dinh
dwoc dé cap, tap trung vao:

e phuong thirc X-quang, chdng han nhu soi huynh quang hodc X quang

e trwdng tia X ddng nhét so vai trwong tia X khong déng nhét

e kich thuwéc cla khu ve cdm bién hoat dong ctia ddng ho khao sat

e khoang cach dén ngudn tia X hodc vé béng
Bai viét két thuc v&i mot cudc thdo luan vé cach cac tinh chat do khao sat khac nhau
anh hwéng dén do chinh xac va tinh thuc tién tai cac phép do.

1 The International Electrotechnical Commission: IEC 60601-1-3,

12.4 — Leakage radiation in the loading state (IEC 60601-1-3)

2 The Food and Drug Administration: FDA, Code of Federal Regulations Title 21,
Performance standards for ionizing radiation emitting products, §1020:30 (k) and (I)
(CFR 21)
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CAN GI BE PO - LIEU HOAC SUAT LIEU
Liéu ho&c suét lidu cé phai 1a thwdc do tét hon khi do rd ri khdng? Cau tré I&i phu thude
vao phuwong th&rc ban do lwong, vi du nhw soi huynh quang hodac X-quang.

Cac tiéu chuan va quy dinh dwoc gidi thiéu cung cap cac gidi han trén cho liéu lwong ro ri
duogc do trong mét gi® (gie ban rén nhat) trong phong thi nghiém. Tuy nhién, cach blc xa
duoc phan phdi theo thdi gian 1a khac nhau tuy thudc vao phuong thire, Hinh 1.

Blrc xa xung lién tuc hodc I&p di 13p lai dwoc st dung & suét liéu trung binh thap dé cung
cap huéng dan truc quan trong cac thd tuc can thiép hodc nghién ctu cac quy trinh thoi
gian thwc khac. Cac thiét bi c6 thé dwoc wéc tinh mot cach than trong dé dwoc st dung
100% thoi gian. Do d6, suét liéu trung binh téi da do dwoc cé thé duwoc st dung dé wéc
tinh liéu t6i da trong moét gid. Lwu y rdng phép do phai dai hon thoi gian dn dinh cta déng
hd khao sat, c6 thé I&n dén mot phut & tdc do liéu thap.

Trong X quang, hinh &nh dwoc thyc hién & téc d6 lidu cao hon nhiéu nhung véi thoi gian
chup trong khoang mili giay. Thoi gian chup ngén khién viéc dinh lwong ty 1€ liéu tré nén
khé khan. Mét cach tiép can tét hon la st dung liéu ro ri phoi nhiém don téi da, dwoc tao
ra t cac mdi trwong phoi nhiém it thuan loi nhat dé siv dung Iam sang, nhan véi sb 1an
chup tbi da nhw vay cé thé dién ra trong mét gi® trong phong thi nghiém.
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Hinh 1: Minh hoa suét liéu so v&i thoi gian. Trai: Blrc xa lién tuc. Phai: X quang vé&i
phat xa 50 mili giay (phai). Theo tiéu chuan dwoc dé cap, tong cac khu vuc tich hop
(mau xanh nhat) khéng dwoc vrot qua 1 mGy trong mét gio & dd cao 1 m tir nguén
tia X.

Két luan & Thao luan: Dbi véi blrc xa xung lién tuc hodc 1ap di I&p lai, liéu trong mét gidr
c6 thé duwoc wéc tinh tir suét liéu trung binh téi da do dwoc. Dbi véi phat xa, lidu ro ri t
mot 1an chup va sb lwong quy trinh tdi da trong phong thi nghiém trong mét gi®, can dwoc
xem xét dé tranh danh gia qua cao sw ro ri.
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CACH TIM RO RI
Can bao nhiéu phép do d& dam bao phat hién diém ro ri téi t& nhat? Cau trad 1&i phu
thudc rat nhidu vao cac gid dinh vé tinh chét cta ble xa, vi du, néu trwdng birc xa 1a
ddng nhat hodc khong ddng nhét.

Hinh 2 minh hoa hai thai cwc nay. P1, P2 va P3 dai dién cho ba vi tri khac nhau noi
thwe hién cac phép do liéu, tAt cad déu & khodng cach 1 m tlr ngudn tia X. Liéu dwoc
gia dinh 1a trung binh trén dién tich 100 cm? khéng c6 kich thwdc tuyén tinh vuot qua
20 cm (nhw da néu trong cac tiéu chuén va quy dinh dwoc dé cap). Vung cam bién
hoat déng ctia ddng hd do khéo sat ddi dién trwc tiép véi ngudn tia X.

a) b)

A s

Hinh 2: Minh hoa a) trwong tia X déng nhat va b) trwong tia X khong dong nhat,
v&i blrc xa ion héa thé hién mau dé6. Cham den twong trwng cho nguén tia X. P1,
P2 va P3 danh dau ba vi tri do cho may do khao sat birc xa va tat ca déu & khoang
cach 1 m tir nguon tia X.

Trong mét trwérng déng nhét (Hinh 2a), gia tri liéu do dwoc & khodng cach 1 m tir ngudn
tia X sé& gidng nhau & vi tri P1, P2 va P3. Gia tri nay cling dai dién cho liéu cao diém. Do
do, trong mét trwéng doéng nhéat, di dé do liéu & mot (bat ky) vi tri nao & khoang céach 1
m tir ngudn dé tim gia tri liéu dinh.

Trong trwdng khéng ddng nhét (Hinh 2b), chi sb liéu & vi tri P1, P2 va P3 sé khac nhau.
Ban c6 thé da tim thay gia tri dinh cla liéu & vi tri P1, nhwng dé chac chan, vé ly thuyét,
ban can thuwc hién da cac phép do ro ri dé bao phu toan bd qua ciu & khodng cach 1 m
tr ngudn tia X. D& bao phti mot qua cau cé ban kinh 1 m véi dién tich cdm bién 100 cm?
can it nhat 1257 phép do.

Két luan & Thao luan: Vé mat ly thuyét, cac phép do ro ri trong mét trudng déng nhat
chi yéu cau mét phép do, trong khi mét trwdng khéng déng nhat doi hdi hon mét nghin.
Trong cudc séng thye, trwdng tia X c6 kha nang it nhat 1a khéng déng nhat, trong khi
khéng chac |a cé thoi gian dé thwe hién hang ngan phép do cho méi may X-quang. Mot
cach thuc té sé la d&c biét chu y dén cac khu vuc cé thé bi chiém déng béi con ngudi
va cac khu vuc ma thiét bi X-quang dwoc biét la c6 nhiéu ro ri nhét, tir kinh nghiém
trwdc day. Cudi cung, trong khi cac tiéu chudn va quy dinh cung cip huéng dan, chinh
nguoi thwe hién cac phép do tai chd can chiu trach nhiém vé& moi trwdng birc xa cho
nhan vién va bénh nhan, dwa trén cac diéu kién do lwdng dia phwong va cac yéu té moi
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KICH CO CAM BIEN
Trong vi du trwdc d6, liéu do dwoc gia dinh 14 trung binh trén dién tich 100 cm2, nhw da
néu trong cac tiéu chuan dwoc dé cap. Nhwng diéu gi xay ra néu cam bién vat ly co
kich thwéc khac?

Nhw d4 thao luan trong chwong trwdc, ndu trvdng bire xa la ddng nhét, liéu do dwoc la
nhw nhau & tat cd cac diém trén bé mé&t cia mot qua cau cé ban kinh 1 m tir ngudn tia
X. Trong trwdng hop nay, kich thwéc cdm bién ciing khéng quan trong, vi liéu trung
binh trén b4t ky khu virc nao sé gidng nhau. Chi mat mét phép do & bat ky diém nao,
véi cdm bién co kich thuéc bat ky, dé tim gia tri liéu cwc dai (gid st rang thiét ké cadm
bién cho do léch khoang cach khéng dang ké so v&i bé mat hinh cau).

Néu trwong blre xa khdng déng nhat, kich thwéc cdm bién sé cé tac dong.

Hinh 3 minh hoa ba khu vuwc cam bién cé kich thuwéc khac nhau, dwoc dat tén la pém
bién 100 (100 cm?), Cam bien 50 (50 cm?) va Cam bien 150 (150 cm?). Ca ba deu bi
blrc xa ro ri ¢6 cuing cwong dd va kich thwée, & khoang cach 1 m tir nguon tia X.

Cam bién 50 sé& hién thi gia tri liéu cao hon Cam bién 100 vi trwdng birc xa bao phu ty
l& phan trdm cao hon dién tich cdm bién ctia Cam bién 50. Mé&t khac, dién tich cdm
bién nhd hon doi hdi nhiéu phép do hon dé dadm bao phat hién ro ri. Diéu quan trong,
Cam bién 150 co thé danh gia thap liéu luvong, vi rd ri dwoc tinh trung binh trén mot
khu vie 16n hon so véi quy dinh trong tiéu chuan dwoc dé cap.

( T \ ( Sensor 150 \

Hinh 3: Minh hoa ba khu vwc cam bién hoat dong véi kich thwée lan lwot 1a 100,
50 va 150 cm?, Tat ca cac khu vwc cam bién dwoc dat @ khoang cach 1 m to
nguédn tia X va bi anh hwéng béi cung mét lwong birc xa, dwoc hién thi bang
mau dé.

Két luan & Thao luan: M6t cdm bién co kich thwéc nhd hon 100 cm? sé khéng bao
gi®& danh gia thap lidu, didu nay co thé xady ra trong truéng khéng ddng nhét véi cdm
bién I&n hon 100 cm2. Do d6, an toan khi st dung cdm bién nhé hon, mién la dd phép
do dworc thue hién dé bao pht cung mét khu vie.
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KHOANG CACH THAM CHIEU

Trong céc vi du trén, khodng céach gitra viing cdm bién va nguén tia X 1a 1 m. Diéu gi
xay ra néu khoadng cach nay ngan hon hodc dai hon?

Tiéu chuan dwoc dé cap dua ra gidi han trén cho lidu do & 1 m ti tiéu diém (khong
phai v bong) cla may X-quang. Mac du khéng cé yéu cau rd rang dé thwc hién cac
phép do & khoang cach mét mét, nhuwng diéu rat quan trong l1a gi¢i han liéu dwoc dwa
ra & mot khodng cach cu thé, vi birc xa ion héa tuan theo dinh luat binh phwong nghich
ddo: Gidm mot nira khodng cach dén ngudn tia X cé nghia 1a tang gap bbn lan. Noi
cach khac, néu khoang cach do thay déi, gi¢i han liéu trén cling vay, va kha dang ké.

Binh luat binh phwong nghich dao thworng dwoc st dung dé tinh toan liéu thay déi nhw
thé nao theo khoang cach dén nguén tia X. Tuy nhién, déi v&i cac phép do ro ri, co cac
yéu t6 b sung can xem xét:
o Mobi quan hé giCPa blrc xa so cap va blrc xa tan xa thay doi theo khoéng
cach den nguon tia X. .
e Gan nguon tia X, dinh luat binh phwong nghich dao cé thé khéng dwoc ap
dung.
e Sy thay ddi vé kich thwoc va hinh dang cta vé bong tia X, cling nhw dong
hd khao sat, anh hwéng dén cach do cé thé duwoc thuc hién, thuc té.
Do d6, cac phép do & cac khoadng cach khac ngoai 1 m - va dac biét 1a gan véi nguén
tia X - c6 thé khong phu hop véi tiéu chudn dwoc dé cap, ngay ca khi gii han liéu duoc
tinh toan lai.

Két luan & Thao luan: Thyc té 1a do lidu rd ri & khodng cach 1 m tr ngudn tia X, vi né
cho phép so sanh truc tiép véi gidi han liéu trén dwoc dua ra trong tiéu chuén duoc dé
cap. Thay dbi khodng cach anh huéng dén gi¢i han liéu va méi quan hé gitra birc xa so
cép va ro ri. Tranh cac phép do gan ngudn tia X véi gi¢i han liéu dwoc tinh toan lai, vi
dinh luat binh phwong nghich ddo cé thé khéng dwoc ap dung & khodng cach ngan.
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CHON BONG HO KHAO SAT NAO

T cac thao luan & trén, ddng hd do khéo sat phu hop dé do ro ri la gi?

Néu phwong thirc tia X, tinh déng nhét trwong tia X, kich thwdc cdm bién va khoang
cach tham chiéu dwoc xem xét va diéu chinh khi do, bt ky may do khao sat nao ciing
c6 thé duoc sir dung dé do theo céac tiéu chuan va quy dinh dwoc dé cap. Tuy nhién,
céac thudc tinh clia ddng hd c6 thé tiét kiém thoi gian dang ké va cai thién do chinh xac.
Mot s6 tinh chét chinh ctia ddng ho do khao sat la:

e Pham vi téc d6 liéu va do nhay - Pham vi ctia ddng hé cé dap rng nhu cau
do lwdng ctia ban hay ban can chuyén dbi gitra cac may do hodc cai d&t do
nhay khac nhau?

e Phan trng nang lweng - May do cé nhay cdm nhw nhau véi tht ca cac nang
lwong va hién thi suat liéu "thwc" khdng? Hodc, né c¢é phan (rng dwdi hodc qua
mirc & mdt sb nang lwong nhét dinh yéu ciu hiéu chinh tha céng khéng?Lam
thé nao dé dap (ng nang lwong cda dong hd phu hop voi nang lvgng ma ban
can do?

e Thei gian dap trng cho suét liéu - Ban can do trong bao lau dé cé duoc két
qua doc 6n dinh?

e Thei gian 6n dinh khi kh&i ddong - M4t bao lau ti khi bat ngudn cho dén khi
ddng hd sén sang st dung?

e Thu thap va phan tich dir liéu - Déng hd cé tw dong lwu cac phép do khéng?
Céc tuy chon phan tich di¥ liéu c6 phu hop véi nhu cau cla ban khong?

C6 nhiéu lwa chon déng hd khao sat trén thij triuong. Mot sb c6 pham vi (rng dung rong
va mot s6 khac chuyén biét hon. Xem xét nhu cau do lwong chinh clia ban la gi va noi
ban sé tiét kiém thoi gian trong céng viéc cta minh.

TOM TAT
Dé thwc hién cac phép do ro ri theo cac tiéu chuan va quy dinh dwoc dé cap, can xem
xét:

néu blrc xa lién tuc hodc phoi sang ngan

néu birc xa dwoc gia dinh [a ddng nhéat hodc khong ddng nhat
khu vue, trén dé liéu dwoc tinh trung binh

khoang cach dén tiéu diém cla may X-quang

Céc tinh chét clia dong hd khao sat

Cudi cung, cac tiéu chuén va quy dinh c6 thé cung cip hwéng dan, nhwng ngudi tién
hanh do ro ri van chiu trach nhiém vé tinh chinh xac va d6 tin cay cta két qua. Mac du
muc tiéu trwdc méat clia phép do rod ri la thiét 1ap hiéu suat ciia may X-quang trong gidi
han, nhwng cudi cung, gi¢i han nay dwoc cac co quan quan ly néu ra dé gidm burc xa
khéng can thiét cho bénh nhan va nhan vién bénh vién.

LIEN HE

Vui ldng truy cap www.raysafe.com dé biét thém thong tin.
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